
Comment bien isoler votre maison pour
économiser de l’énergie ?

L’isolation thermique est un moyen simple et efficace pour réduire les pertes de chaleur et
économiser l’énergie. Il faut prendre en compte plusieurs éléments : le toit, les murs, les

fenêtres, la porte d’entrée et le sol. Pour une bonne isolation thermique, il est essentiel de
s’assurer que ces différentes parties soient bien isolées.

Dans cet article, nous allons donner des astuces pour choisir les meilleurs matériaux afin
d’isoler la maison en partenariat avec le site calomatech.

Comment choisir les meilleurs matériaux pour isoler sa
maison ?

Pour choisir les meilleurs matériaux d’isolation thermique pour sa maison, il faut s’orienter
vers des isolants à haut rendement. Parmi eux, on retrouve principalement la laine de verre

et la laine de roche qui offrent une excellente isolation thermique et acoustique. Leur
avantage est qu’elles sont plus faciles à mettre en place que d’autres matériaux plus coûteux

comme le polystyrène expansé ou le liège expansé.

Pour un bon niveau d’isolation thermique et acoustique, il est conseillé de procéder par
couches cumulatives : cela consiste à appliquer sur les murs des isolants tels que la ouate de
cellulose en complétant avec une membrane pare-vapeur pour éviter les ponts thermiques et
présenter un niveau optimal d’étanchéité à l’air. Par ailleurs, choisir des matières naturelles
telles que la fibre de bois peut être intéressant car elles offrent non seulement une bonne

isolation mais également une bonne respirabilité du bâti.

Pour le toit par exemple, vous pouvez opter pour des matériaux performants tels que la laine
minérale ou la laine de verre qui offrent une isolation optimale contre les pertes d’air et
d’humidité extérieures. Pour les murs extérieurs, vous pouvez choisir entre un isolant en
panneaux ou en rouleau selon votre budget et votre type de construction. Vous pouvez

également installer des fenêtres double vitrage pour limiter au maximum la déperdition de
chaleur. N’oubliez pas qu’il est important aussi de bien calfeutrer vos portes d’entrée afin

d’amortir au maximum le passage du froid à l’intérieur des pièces !

Les avantages d’une bonne isolation
L’isolation est un élément essentiel pour une maison ou un appartement. Elle permet de
limiter les déperditions thermiques et donc de réduire la facture d’énergie. En effet, en

https://www.calomatech.fr/isolation-thermique-dun-echangeur/


isolant correctement sa maison, on peut réaliser jusqu’à 30 % d’économies d’énergie par an.
De plus, une bonne isolation permet aussi de profiter du confort thermique et acoustique à

l’intérieur des murs et des plafonds. Le bruit extérieur sera alors moins perceptible et la
chaleur restera à l’intérieur plus longtemps.

Une bonne isolation contribue également à préserver l’environnement car elle réduit les
besoins en chauffage ou en climatisation qui sont générés par les bâtiments mal isolés. Cela

permet aussi aux propriétaires de bénéficier d’un crédit d’impôt pour le financement des
travaux d’isolation quand ces travaux sont effectués conformes aux normes exigibles par le

gouvernement français afin que son logement soit plus performant énergétiquement !

Comment économiser de l’énergie avec une bonne
isolation ?

L’isolation est l’un des moyens les plus efficaces pour économiser de l’énergie. En effet, en
isolant correctement votre habitation, vous pouvez réduire considérablement votre

consommation d’énergie et donc réaliser des économies sur vos factures. Il existe différentes
techniques et matériaux qui peuvent être utilisés pour une bonne isolation thermique :
isolation par l’extérieur, isolation intérieure, isolation par soufflage ou par panneaux…

Pour bien choisir le matériau le plus adapté à votre habitation et ainsi obtenir les meilleurs
résultats en matière d’efficacité énergétique et de confort thermique il est conseillée de faire
appel à un professionnel qualifié. Celui-ci saura non seulement vous guider dans le choix du



produit appropriée mais aussi effectuer la pose ad hoc afin que tous les points faibles soient
couverts.

Il faut savoir que certains travaux d’isolation sont subventionnés par l’Etat ce qui permet aux
particuliers de bénéficier d’aides financières pour amortir le coût des travaux. Ainsi, si vous

souhaitez amener une touche supplétive à la protection thermique de votre logement
n’hésiter pas à contacter un professionnel compétent afin qu’il puisse étudier ensemble avec

vous la solution idoine !

Quels sont les bons gestes à adopter pour bien isoler
sa maison ?

L’isolation de sa maison est un élément important pour réduire sa consommation d’énergie
et ses factures. Pour bien isoler sa maison, il faut adopter des bons gestes. Vérifier que les
menuiseries sont bien isolées en remplaçant celles qui ne le sont pas par des modèles plus

performants. Poser des films plastiques sur les vitres afin de limiter la déperdition thermique
par les fenêtres et porte-fenêtre. Utiliser des produits d’isolation tels que le polystyrène

expansé ou la laine minérale pour lutter contre le froid venant du sol ou du toit. Installer une
ventilation mécanique contrôlée pour renouveler l’air ambiant et éviter ainsi la formation de

moisissures et champignons sur les murs intérieurs.

Si l’on souhaite optimiser son isolation thermique à moindre coût il est primordial d’effectuer
un diagnostic complet de son logement afin d’identifier précisemment quels travaux seraient



nécessaires : remplacement des menuiseries défectueuses ou encore installation de
matériaux isolants supplétifs sur les cloisons intérieures ou extensives comme on peut le

faire avec une isolation par l’extèrieur (ITE). Il est aussi possible d’aménager un espace entre
le mur intérieur et extensible en y insufflant une isolation adaptée à votre logement grâce à

des techniques telles que la pose de panneaux rigides en polyurthane expansés (PUR), ce qui
permet non seulement une bonne rétention thermique mais aussi acoustique !

Pour amoindrir au maximum les consommations énergétiques liés aux chauffages il convient
donc avant toute chose d’adopter un comportement responsable : fermer vos portes et

fenêtres pendant toute pendant periodes froides durables afin de maintenir votre
température intime constante; limiter au maximum vos appareils électroniques car ceci
entraine in fine une hausse significative du tarifs kilowattheure; veiller à ce que votre
chaudière soit constamment réglée correctement… bref autant petits geste simples

permettent grand changements !

Si vous voulez prendre soin efficacement de votre logement sans passer par des coûteux
travaux de remise à neuf, il existe heureusement des solutions alternatives comme le mur
végétal qui peut non seulement servir de composante esthétique mais aussi apporter une

excellente protection contre l’humidité et les intempéries grâce à ses racines qui vont
pouvoir absorber l’humidité du sol et ainsi extraire les saisons calaires provenant de la

climatisation.


